


DATA, HORA E LUGAR


Martes 15 de agosto de 2023 a partir das 17:30 h. no río Eume, 
con saídas de diferentes puntos do río e con meta nas inmedia-
cións do paseo marítimo de Pontedeume.

CATEGORÍAS, MODALIDADES, DISTANCIAS E SAÍDAS


7 km con saída desde a auga (1º REFUXIO DO EUME):

17:30 h. K-1 home cadete.

17:35 h. K-1 home júnior.

17:40 h. K-1muller júnior e k-1 muller cadete.

17:45 h. C-1 home, sénior, veterano, júnior e cadete. 

17:50 h. C-1 muller sénior, veterano, júnior e cadete.

12 km con saída desde terra (2º REFUXIO DO EUME):

17:50 h. K-2 sénior e veteranos (k2 home, k2 muller e k2 
mixto). 

17:55 h. K-1 sénior e veteranos (k1 home e k1 muller). 


TROFEOS E MEDALLAS (na Alameda de Raxoi ás 20:00 h)


Serán entregados medallas aos tripulantes das tres (3) primeiras 
embarcacións de cada modalidade e categoría, e trofeos aos tres 
(3) primeiros clubs clasificados. 

APARCADOIRO


Habilitarase preto da meta, ao começo da avda. Ricardo Sánchez 
o APARCADOIRO para as furgonetas e demais vehículos dos par-
ticipantes (ver imane superior). Os deportistas poderán acceder 
a pé desde o lugar de desembarco. 


DUCHAS

Pódese utilizar os VESTIARIOS CON DUCHAS do Pavillón Munici-
pal de Deportes (no Peirao de Pontedeume). 

DIRECCIÓN DO PARQUE NATURAL FRAGAS DO EUME,


INDICACIÓNS:


No día da regata o TRÁFICO na estrada de acceso aos distintos 
lugares de saída da competición estará restrinxido durante todo 
o día. Entre ás 14:00 e as 17:00 horas se permitirá o paso pola 
estrada paralela ao río con dirección ós puntos de saída ós au-
tomóbiles dos equipos que compitan na proba e teñan a folla 

da autorización sellada polo Club Náutico Firrete. Débese 
recoller a autorización cando se faga a CONFIRMACIÓN DAS 
INSCRIPCIÓNS (proximidades da ponte-na zona de meta). 

Os vehículos deberán estacionar nos lugares indicados polo per-
soal da organización e non circular con dirección a Pontedeume 
ata as 17:30 (despois da saída aos participantes).

Está totalmente prohibido tirar ao chan residuos de calquera 
clase…, deberán ser depositados en bidóns axeitados para o 
seu tratamento diferenciado. 
Organización: 605 23 66 46 – 616 62 89 90 

Policía local: 629 66 63 24 

Protección Civil de Pontedeume: 647 77 47 96 (en caso 
de non ter cobertura pódese chamar ao 112 e desde a central 
pasan a chamada).

www.firrete.club / www.fegapi.org

Moitas grazas pola vosa atención e participación.
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http://www.firretre.club
https://www.fegapi.es

